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es un espacio promovido
por Fundacién CAl,
Fundacién Ibercaja, DFA
y Plena Inclusion, con el
objetivo de informary dar
voz alos principales
colectivos de personas con
discapacidady
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion.
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Las plantas
aromaticas
como fuente de
empleo

Valentia lidera un
a proyecto europeo
de investigacién
que se llama

Spagyria.

En este proyecto se investigan
nuevas formas mds ecolégicas de
hacer productos cosméticos de be-
lleza naturales.

Estos productos estdn hechos
con plantas aromaticas.

Secadero de plantas aromaticas construido por Valentia.

El objetivo del proyecto es dar-
le trabajo a personas que tienen
dificultades para encontrar un
empleo.

Por eso, las plantas las culti-
van personas con discapacidad

o en riesgo de exclusién social
en huertos ecolégicos de Valen-
tia.

Valentia ha construido unos al-
macenes especiales para secar las
plantas.

SERVICIO ESPECIAL

Para hacer las cremas hay que
secar las plantas y sacarles el
aceite.

El primer producto que van a
sacar a la venta es una crema eco-
16gica para la piel.

En el proyecto Spagyria co-
laboran con Valentia los cen-
tros especiales de empleo
Elkarkide de Pamplona y Les
Jardins du Girou de Francia.

También colaboran varios
centros de investigacién: el la-
boratorio I3A de la Universi-
dad de Zaragoza, el CITA de
Aragén, el Centro MEDES de
Toulousey el laboratorio Kari-
cia.

Financia el Fondo Europeo
de Desarrollo Regional y son
socios los ayuntamientos de
Huescay Pamplona.

El Gobierno de Aragon cola-
bora con Plena inclusién Ara-
g6n para difundir el trabajo de
sus entidades a favor de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.

FUNDACION DFA

Actividades de
verano en DFA

Las personas usuariasy el equipo
de voluntariado de los Centros de
Actividades Socioculturales de
Fundacién DFA no han parado de
organizar actividades y salidas du-
rante todo el verano. Por la situa-
cién sanitaria, no se han podido
realizar las vacaciones y viajes que
tradicionalmente realizan estos
centros en la época estival. Pero
eso no ha sido inconveniente para
disfrutar en estos meses de una
animada programacién que hain-
cluido mds de 10 actividades dife-
rentes y tres excursiones por va-
rios lugares de Aragon.

Mads de 50 personas usuarias de
la fundacién han participado en

SERVICIO ESPECIAL

Excursion para conocer Dindpolis en Teruel.

estas salidas para conocer distin-
tos lugares de la ciudad de Zarago-
za y otros sitios de la comunidad
aragonesa. El turismo, la cultura,
el ocio y la diversion han estado
presentes en esta programacion,

siempre cumpliendo con los pro-
tocolos de seguridad establecidos.
Visitar la Laguna de Gallocantay
comprobar su recorrido accesible,
una excursion por los Galachos de
la Alfranca o una escapada para

descubrir el apasionante mundo
de Din6polis en Teruel, han sido
algunas de estas actividades vera-
niegas.

Todo ello seria imposible sin la
colaboracion desinteresada de las
26 personas del equipo de volun-
tariado de la fundacién. Ademads,
en estas ocasiones también se ha
contado con la colaboracién de
personas externas a la entidad co-
mo la técnica medioambiental de
laLaguna de Gallocanta, varios j6-
venes bailarines que participaron
enunaactividad de danza o quién
enseno a realizar trabajos con ar-
cilla.

Todas estas actividades estdn
impulsadas por Fundacién DFAy
FIIS (Fundacién Instituto para la
Integracién Social) con el apoyo
del Servicio de Juventud del
Ayuntamiento de Zaragoza den-
tro de su convocatoria Iniciativas
Juveniles.

Caminando de lamano de los enfermaos
de Alzheimer y sus familiares

Fundacién Ibercaja y Fundacion CAl colaboran con la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer (AFEDAZ), que desde 1992 trabaja para mejorar la calidad de vida de pacientes y familias
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Mads de 25.000 personas estdn afec-
tadas por algun tipo de demencia
en Zaragoza capital, una enferme-
dad que, aunque no es exclusiva
de los mayores, estd altamente re-
lacionada con el envejecimiento.
A través de su Convocatoria de
Proyectos Sociales, Fundacion
Ibercaja y Fundacién CAI llevan
mas de una década dando su apo-
yo ala Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ),
que trabaja desde 1992 para aten-
der a las familias afectadas por el
Alzheimery otras demencias, me-
jorando su autonomia y su cali-
dad de vida. Para ello, AFEDAZ
cuenta con un servicio de infor-
maciény orientacién familiar, asi
como con espacios enfocados al
cuidado especializado de este tipo
de pacientes.

La colaboracién de Fundacién
Ibercaja y Fundacién CAI se en-
marca en el centro de psicoesti-
mulacioén, que estd dirigido a per-
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Fundacion Ibercaja y Fundacion CAl llevan méas de una década apoyando a la

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ).

sonas con deterioro cognitivo le-
ve o demencia en primeras fases,
asi como con demencias preseni-
les. Mediante actividades como la
estimulacién cognitiva, laborte-
rapia, gimnasia, psicomotricidad
y orientacion social, entre otras,
fomentan la autonomia y redu-
cen la institucionalizacién de las
personas con demencia, ademds
de proporcionar un respiro a los
cuidadores, mejorando su situa-
cién psicosocial y su calidad de vi-
da.

Asimismo, AFEDAZ dispone de
un centro de dia que ofrece una
atencién diurna integral que cu-
bre sus necesidades terapéuticasy
sociosanitarias. Diariamente, los
usuarios realizan ejercicios de lec-
tura, cdlculo, manualidadesy bai-
le para ralentizar la pérdida de
sus capacidades, retrasar la evolu-
cion dela enfermedad y potenciar
sus relaciones interpersonales.

Yes que, seestima que el 7% de
las personas mayores de 65 anos
presenta algin deterioro cogniti-
vo leve, porcentaje que se eleva

Mas de 30 aios trabajando por
la normalizacion de las personas
con discapacidad fisica

famorCapacef

Zaragoza:

¢/ José Luis Pomarén 9. 976 59 59 59

Huesca:

¢/ Aragon 3. 974 23 06 46
Teruel:

¢/ Ripalda 5. 978 61 96 19

hasta el 50% entre los mayores
de 85 anos. En estas circunstan-
cias, resulta fundamental con-
tar con institucionesy entida-
des que apoyen, mediante pro-
gramas especificos, a quienes
sufren este tipo de enfermeda-
desyasus familiares.

Una solucion para cada
necesidad

La entidad también cuenta con
una residencia para quienes
necesitan atencion las 24 ho-
ras del dia, y ofrece ademads un
servicio de estancia temporal
que incluye las mismas presta-
ciones que el integral, aunque
de manera puntual. Con esta
opcién, la asociacion facilita la
conciliacién y el descanso de
los cuidadores.

Actualmente AFEDAZ estd
compuesta por mds de 4.900
socios familiares, 162 volunta-
rios y 55 profesionales alta-
mente especializados en la en-
fermedad de Alzheimer. En lo
que va de ano, el centro de psi-
coestimulacién ha atendido a
un total de 75 familias, el cen-
tro de dia delaentidad ha aten-
dido a medio centenar, y la re-
sidenciayla estancia temporal
aotras 35. Ademds, 76 familias
han recibido apoyo psicolégico
y otras 50 han recibido servi-
cios domiciliarios. Las familias
que lo necesiten pueden con-
tactar con AFEDAZ en los telé-
fonos 976 431 211 y 976 412
911.=

Por un comienzo de curso inclusivo

Plena inclusién reclama garantias sanitarias para el alumnado con necesidades
educativas especiales y suficientes apoyos humanos y tecnolégicos

‘ EL PERIODICO
ZARAGOZA

En el comienzo del nuevo afo aca-
démico, Plena inclusiéon reclama
al Gobiernoy las comunidades au-
ténomas un plan de contingencia
especifico que garantice la salud
del alumnado con necesidades
educativas especiales, un grupo
especialmente vulnerable ante al
covid. Pide a la Administraciéon
que refuerce el profesorado y las
plantillas de personal no docente
y que todos los centros (publicos,
concertados o privados) cuenten
con las ayudas necesarias para
adaptar los espacios a las medidas
de seguridad e higiene exigidas.

Los estudiantes con discapaci-
dad intelectual o del desarrollo
(sindrome de Down, autismo o pa-
ralisis cerebral), sobre todo aque-
llos con grandes necesidades de
apoyo, tienen derecho a recibir
una educacién de calidad, igual el
resto del alumnado. En Espana
hay mds de 130.000 nifnos y ninas
con necesidades educativas espe-
ciales, segtn el Ministerio de Edu-
cacion, 3.649 en Aragoén.

Todos ellos requieren de apoyo
docente y tecnologia adaptada. Y
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Una auxiliar atiende a un alumno en un colegio publico inclusivo de Zaragoza.

debe, ademds, asegurarse la reanu-
dacién de tratamientos especializa-
dos, tanto en Educacién Especial
como en centros escolares ordina-
Tios.

Sin embargo, en el caso de Ara-
goén, «numerosas familias de
alumnos con necesidades especi-
ficas de apoyo educativo, que ayer

comenzaron el curso en muchos
colegios ordinarios, se han puesto
en contacto con Plena inclusién
Aragén preocupadas por los re-
cursos humanos que se van a dis-
poner para atender a sus hijos e
hijas, en particular, respecto la
dotacién de auxiliares de Educa-
cién Especial», sefiala Esteban

Corsino, responsable del Area de
Calidad de Vida de la asociacion.

«Desde Plena inclusién Aragon
—-continda- consideramos vital
que este tipo de apoyos humanos
que ayudan a que este alumnado
pueda desenvolverse con la ma-
yor autonomia posible en su dia a
dia en el colegio, esté disponible
desde el inicio de la escolariza-
cién. Ademads, eso ayudaria a miti-
gar la inquietud e incertidumbre
que viven sus familias cada sep-
tiembre y que unicamente de-
mandan los ajustes personaliza-
dos y necesarios para que sus hi-
jos e hijas puedan disfrutar de su
derecho a una educacién inclusi-
va como el resto de iguales».

Por otro lado, en Espana estu-
dian Formacién Profesional 13.635
estudiantes con necesidades espe-
ciales, solo 42 en Aragdn. Plena In-
clusién espera que el alumnado con
discapacidad intelectual y del desa-
rrollo que acceda a estos estudios re-
gistre un notable incremento con la
nueva ley de FP que elabora el Ejecu-
tivo central. Entre tanto, la entidad
considera urgente ampliar las ini-
ciativas que garanticen la accesibili-
dadylared de apoyos requeridos en
esta etapa formativa. =
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